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POPRVE PRED TRIDOU

https://www.nase-trida.cz/poprve-pred-tridou/

Blizi se zari a s nim i Vam mozna vstoupi do tfidy nejen nové déti, ale i jejich
rodice. TakZe hned prvni den muZete stat pod drobnohledem 25 pard détskych
oci a pred 50 pary o¢i dospélych rodicd ¢i babicek. Coz je docela velké publiku.

Bude toto zafi v zafi takovych pohledl vase prvni? MlzZete byt nervézni, ale
vSichni ostatni - rodice i déti budou mozna taky. Pfijde k vam dokonce i televize
nebo starosta? | to se muZe stat. VSe musite ustat a ustojite.

Byl to mozna i vas détsky sen - stat pred plnou tfidou. A ted je to tady. :-)

NEPODCENTE PRIPRAVU

Urcité nepodcerite pfipravu. Tridu a pomUcky budete mit urcité pripraveny.
MoZna vam v pribéhu pripravného tydne, ktery vdm v prvnim roce praxe nebo
na novém pracovisti mUZe pripadat i kratky, pfijde i vedeni na tzv. "kontrolu
pripravenosti tridy". Ale co vam nikdo kontrolovat nebude, a na co by se pfiprava
nemeéla podcenit, je dle mé&, uvédomeéni si toho, co chcete v prvnim dni ve "svém
publiku" zanechat?

Asi vétSina z nas si pamatuje svUj prvni dojem z nastupu do Skoly. Ja ho vidim v
zivych barvach i dnes. Vzdy, kdyz détem pfipravuji pamétni listiny na vstup do
Skoly, myslim na ten sv(j list s basnickou "Cestictka do Skoly", ktery jsem dostala
az druhy den. :-(

Proc? Mé jméno méla moje prvni pani ucitelka pfipraveno na listiné Spatné - v té
dobé jsem rozhodné neméla dvoijité prijmeni :-). Takze, poucena z cizich chyb,
kontroluji jména dlsledné a stejné mam pripravenou i néjakou listinu prazdnou
a fix na okamzitou pfipadnou opravu, pokud by i data ze sekretariatu byla
chybna. MUzZe se to totiZ stat. A ja nechci, aby néjaky muj Skoldk mél zaZitek jako
ja. Obecné i pfi jinych akcich ¢i rozdavani balénkd, cen a diplom@, mam vzdy v
zaloze néjaky kousek navic, kdyby nahodou... Stejné tak i lavici s pfipravenymi
pomUckami mam "navic". (Pak se pripadné vie vrati ekonomce nebo hospodarce
Skoly).
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Snazim se pisemné si stru¢né pripravit to, co chci v prvni den sdélit, ale
pozndmky mam jen v odrazkach, rozhodné se nic neucim zpaméti. Bylo by to
neprirozené a strojené a pokud by vam vypadl text, mohli byste byt z toho o to
vice nervozni.

ZAKLADNI INFORMACE - STARTOVNI INFO

Jsou véci, které si rodiCe ani déti v navalu emoci nezapamatuiji - jako terminy,
pomucky, atd... Proto rodi¢lm jesté béhem pripravného tydne piSu mailem "1.
kratkou zdravici" s pfilohou - "startovni info". :-) VétSinou mi rodic¢e hned i odepisi
a prvni kontakt mate nenasilnou formou za sebou. A tak uz pak nestojite pred
UpIné novymi cizimi lidmi. A pokud si umite poradit se psanim email(, tak tim uz
mate prvni dojem za sebou. TakZe pozor i na to - mUZete si tim pomoct, ale i
uskodit, pokud i mail podcenite nebo odbudete! :-) Pfipadné mdlzZete mit
informace pro rodice vytisténé na stolech déti. S obsahem hromadky bych
vSechny seznamila, at se to déti nesnazi prozkoumat samy a rodice Ci vy je
nemusite hned na pocatku Skolniho roku napominat... natoz pred video a foto
zadznamy. :-) Na to se taky pfipravte, myslim, Ze ani GDPR "nezabrani" rodi¢im,
zvéclnit si tento den a pochopitelné miZete byt v zabéru.

Tak a zbyva druha cast publika. Ta nejhlavnéjsi - vasi Zaci, ti, ktefi vas budou mit
pred ofima nékolik mésicl, zfejmé i let. Ja se snazim byt vzdy pfirozena.
Nemluvim ve zdrobnélinach. Vasi zaci uz nejsou miminka ani déti ze Skolky.
Vzdyt minimalné rok, Ci vice, uz poslouchali, Ze v zafi z nich budou "velci Skolaci".
Tak to neshodte tim, Ze z nich udélate "mrnata". Oni nejsou! Naopak. Brzy zjistite,
jaké osobnosti a individuality mate v tymu. Od pocatku beru Skolni déti jako
partnery, nepodcenuiji je, vedu je ke slusné a zdraveé oteviené komunikaci s
respektem a Uctou. A i to by si z prvniho dne méli odnést vichni - déti i rodice. Ze
si zaslouzi vasi davéru a Ze vam pujde o to, aby jste ve tfidé byli vSichni spokojeni
a bylo vam tam dobre.

OBLECENI

Co nepodcente je tedy nejen to, co a jak budete sdélovat, ale i v em to budete
sdélovat! :-) Mozna to zni nemistné, ale drive, nez promluvite, vas vSichni uvidi a
budou si prohlizet "tu nasSi/ toho naseho" nového tridniho. Obléknéte si to, v ¢em
je vdam dobre a pohodIné. Nenutte se do sukné ¢i Satll, pokud jste kalhotovy typ.
Ucitel sportovec, ktery nesnasi kravaty, ji rozhodné nemusi byt seSnérovany.
Damy, pozor na délku sukni a hloubku vystrih(. BEhem praxe a pfipravy



vysokoskolskych student( oboru ucitelstvi jsem méla moznost vidét stovky
vystupU pred tabuli a nasledné pred kamerou. Vzdy se tomu studenti podivovali,
kdyZ jsem to pfedem zminovala a vzdy se nasel nékdo, kdo svou Upravu
zevnéjSku - v€etné ucesu - podcenil. Nahazujici vlasy padajici do oci nebo pres
déti, popotahovana sukng, Spatné zakasana kosile, to asi neni to, na co chcete, at
déti s rodi¢i vzpominaji. Takze i pFiprave "uvitaciho obleceni" trochu pozornosti
dejte. A nejvétSi ozdobou kazdého je Usmév. :-)

CAsovY PLAN

Dejte siiv prvni den ¢asovou rezervu. M(zZe vas jeSté rano odchytit vedeni, Ze
néjaky zak pribyl, nebo se odhlasil, Ze jste nepodepsali néjaky dokument... a
pokud dojdete "pfed osmou", mize vas to zbytecné vystresovat.

Rodice i déti vitam ve tridé. Nékdy rozpacité vchazeji a nevédi, kde stat Ci cekat.
Je dobré je vyzvat a pfipadné jim ukazat, zda je ve tfidé néco, co hned stoji za
pozornost. Pokud mate nékde vyvésené néjaké informace, nasmérujte je, nebo
jim je mlZete nabidnout osobné v tisténé podobé. | kdyZ myslim, Ze méné je vice.
NeZ se usadi a déti si odfoti, "bude osm". :-) Nékdy mUZe byt Skolni rok zahajen
proslovem vedeni na zahradé, v aule, rozhlasem. To si zjistéte a pfipadné i o tom
predem mUzZete rodice informovat mailem, at i oni jdou do Skoly klidn&jsi.

PODTRZENO, SECTENO...

TakZe "podtrzeno, secteno" - Budte pfipraveni! - po vSech strankach a i diky tomu
muUZete byt pak klidnéjsi. Budte pfirozeni, slusni a kultivovani - v€etné zptsob
chovani, mluvy i Upravy zevnéjsku. Mluvi za vas od prvni chvile nejen vase slova,
ale i vzhled, vase pohyby a také ciny.

A prvni dojem mUzZete udélat jen jednou! :-)



PRAVIDLA VE TRIDE

https://www.nase-trida.cz/putovani-po-ostrovech-pravidla-ve-tride/

PUTOVANI PO OSTROVECH — PRAVIDLA VE TRIDE

MoZna se chystate k novym prviackiim, mozna dostanete nové déti na prvnim
stupni a mozna zvazujete jejich tfidni motivaci a vyvozeni pravidel.

Mné se osveédcilo, Ze je fajn, kdyZ si pravidla déti "osahaji", zaziji, objevi a vi, proc¢ a
jak k nim dosly. Pak je o to vice pFijmou za vlastni a Fidi se jimi. Za samozfejmost
pochopitelné pokladam to, Ze jako ucitelé jsme ve tridé sami pfikladem nejen v
dodrzovani onéch pravidel, v jednani, ale i v dodrzovani slibd, ¢asu a termind z
nasi strany vaci zaklm.

Jak jim i rodic¢am Fikdm: "Nechci po vas nic, co bych sama nedélala. Vse plati pro
nas pro vsechny. Jsme ted na jedné lodi".

Asi si vSichni ze svych Skolnich lavic pamatujeme obdobi zacatku Skolniho roku v
kterékoliv tfid€, kdy se nam jen precetl Skolni fad. Pamatuji si i absurdni chvile,
kdy jsem jako ucitelka méla vyZzadovat podpisy na listinu, ktera "potvrzovala", ze
zaci byli s obsahem dokumentu seznameni a ta se odevzdavala do kancelare
Skoly ... I od tydennich prviackd, takze s détskym neobratnym podpisem ¢i
mallvkou. Tady snad ani nemdzu vloZit smajlika.

Ted po mné nikdo zadny dokument nechce a prece jen nam ve tridé cely rok i
déle visi listina i s podpisy a tfidni kazdodenni souziti nam provazi s Usmévem a
prirozenosti. A tady uz ho i rada vkladam. :-)

NiZe se tedy pokusim popsat, jak se "vydavame na ostrovni cestu" za pravidly ve
tridé my.
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CiL

+ vytvoreni pravidel komunikace a souziti ve tfidé
« upevnovani pozitivnich vztah( a tolerance

+ ohleduplnost a spoluprace

soucinnost a zodpovédnost

MOTIVACE

+ cestovani po ostrovech
* hledani ukryté mapy
* rozprava nad mapou

+ cestovani po ostrovech

VEK

1.- 3. ro€nik, moznost spoluprace se starsimi détmi (Jeden rok byli pdvodnimi
obyvateli mi byvali tfetaci a cestu odkryvali novym prviidkéim, coz napomohlo i
mezitfidnim vztahdm).

Cas

45 - 90 minut. Podle poctu déti a s ohledem na jejich pozornost
a zkuSenosti s bocnim vedenim i hrou v roli

POMUCKY
* mapa
+ peceté jednotlivych ostrov(

+ znaky pro vladce - koruna, plast, Zezlo, trdn



MOZNY PRUBEH

Ucitel jiz dFive ukryje ve vymezeném prostoru zatoCenou mapu (ve tridé, v
télocvicné, na hFisti, na chodbé...). Détem vysvétli, Ze potfebuje pomoci mapu
najit. Upozorni je na to, Ze kazdy z nas ma rad prekvapeni a objevovani a tak, aby
si to zazil kazdy, nedonese ji hned ten prvni, ale naopak , kdyz ji najde, bude dal
ticha a nenapadny a po jejim nalezeni si jen tiSe sedne do kruhu, ktery se bude
postupné zvétSovat, podle téch, poctu Uspésnych "objeviteld"...

A JDEME DAL UZ V BODECH:

Posledni donese mapu do kruhu.

Od této chvile uz nejsme sami, jsme posadka, ktera jde studovat mapu a smér
plavby. Sezndmeni se se jmény ostrovd (Usmévavy domov, Zemé bystrého ucha,
Zemé zastaveného casu, Srdecny dobrakov, Ostrov ticha a klidu).

MozZna uvaha nad tim, co se na jednotlivych ostrovech nau¢ime a privezeme si
na ten svdj tfidni - Usmévavy domov, aby ndm tady bylo dobre.

Vyplouvame - z Usmévavého domova, kde se chceme vratit pouceni tim, jak se
Zije jinde a co ndm k tomu nasemu Usmévu doma napomuZze.

Mezi jednotlivymi ostrovy se ,pFepravujeme" riiznymi pohyby - plaveme, letime
balénem (ktery pfed odletem spole¢né imaginarné nafukujeme), plujeme na
spolecné lodi (kterou vytvofime ze sebe), jedeme vlakem ...

Na jednotlivych ostrovech ceka vliadce, ktery mluvi svou reci. MlzZe ho
predstavovat ucitel v roli nebo starsi Zaci, které si "puljcite".

SepiSeme smlouvu, podepiSeme a pfiloZime peceté sousednich ostrov( poznani,
smlouva je vyvésena ve tridé, pravidla respektujeme, sami si ve tridé
stanovujeme sankce, pokud je néco porusovano a pokud je vliibec potfebujeme.

Ve svych tfidnich priakazech, kde si denné Zaci hodnoti a reflektuji den sami i
ucitelem, je na prvni strance vlepeny list z Ostrovni plavby.



OSTROVY POZNANI

Zemé bystrého ucha

Zde vladce mluvi polohlasem, ma ruce pfiloZzené k usim, posadka musi pochopit,
Ze s nikym, kdo nemluvi stejné, se kral nebavi, tomu, kdo to odhali, svéfuje dalsi

informace, vita ho a ostatni se pfidaji, az mluvi vSichni stejnou fedi, cela skupina

dostane ukol - vzkaz predany tichou poStou - obdrzi pecet.

Zemé zastaveného casu

Vladce mluvi a pohybuje se zpomalené, aZz na to déti pfijdou a maji vSichni zase
spole€nou fe¢ - dostanou Ukol a jsou sezndmeni se slovem ,STRONZO". Jeho uZiti
a pochopeni si pak vyzkousi v improvizaci na trhu, pfi zobrazeni profesi... - kral
fekne své ,kouzelné slovo” - navstévnici se zastavi jako sochy a postupné se
predstavi, oZivnou, kym v této zemi jsou a proc - splnény ukol - pecet.

Srdec¢ny dobrakov

Vita je kral s usmévem, zdvofrile, Usluzné, se semknutyma rukama, jako by prosil.
Ukolem je sloZit puzzle, slova - DEKUJI a PROSIM a pak je pouZit v n&jaké situaci
ve dvojicich, po splnéni obdrzi posadka pecet. Pokud nikdo ve tfidé necte, tak
muUzZete mit misto pismenkového puzzle pripraveny obrazek puzzle v situaci, kdy
se slova pouZivaji a pak ji skupiny déti sehraji. (pozn. podle poctu déti uzpUlsobte i
pocet pfipadnych skupin déti, pro které ukoly na jednotlivych ostrovech v kopiich
pfipravite a uzpUsobte i onen zpUlsob premisténi s ohledem na bezpecnost zaka).

Ostrov ticha a klidu

Vita nas kral, co chodi po Spickach - ukolem je naucit se reagovat na symbol
LSpendlik” (prsty ve ,Spetce”-jako by Spendlik drzeli, vzpaZzena ruka), kdo gesto
zpozoruje, zveda ruku taky, nesmi mluvit. Ukol, ktery od vladce posadka dostane
je vytvorit les - prochazet se lesem, jako diva zvér, lovci, vytvofit zvukovy plan... na
gesto ,Spendlik” se utisit, ale ne zkamenét. Po splnéni ziskava posadka pecet.

Usmévavy domov

Navrat ke krali - k tfidnimu uciteli, ktery nas vyslal na cestu, abychom se néco
naucili, dozvédél. Ted si vypravime, co jsme vidéli, zaZili a poznali. SepiSeme a
podepiSeme listinu, pokud souhlasime a myslime si, Ze ndm poznani z ostrov(
zpfijemni kazdodenni tfidni souZiti. A i déti pochopi, Ze slusnost - pozdray, prosba
a diky, naslouchani a gesta jsou mozZnou cestou.



INSPIRUJTE SE A ZKOUgE]TE

Uvedeny scénar je jen odzkousenym a fungujicim navrhem a miZe byt jen
inspiraci ¢i podnétem pro dalsi pouZiti. Urcité mize dojit k obménam a rozsiteni
podle vlastniho uvaZeni a dle potfeb a ohleddm vzhledem ke skladbé tfidy.

PFeji vam uspésnou tfidni plavbu plnou pfijemnych a dobrodruznych dni ve svété
poznani, védéni a objevovani. :-)



SPOLUPRACE S RODICI

https://www.nase-trida.cz/spoluprace-s-rodici-a-tridni-schuzky/

Jste-li zacinajici ucitel, stali jste na praxich par hodin pred zZaky, méli néjakou dvou
tydenni hospitacné-asistentskou praxi a jednu dlouhodobou béhem studijni
pFipravy, mozna. Ale stat pfed rodici a jednat s nimi budete zfejmé aZ béhem
skutecného nastupu do prace. A na toto vas Skola béhem studia vétSinou
nepfipravi.

CO SE MI OSVEDCILO?

* hned od prvniho jednani s rodici - mailem nebo osobné, vystupuji jako ¢lovék
s respektem a uctou, ale jako profesional. Nikdy nejsem arogantni, nadrazena,
utocna. Pokladam se za komunikativni, slusnou, otevienou a se smyslem pro
humor, ale i pro pravidla, ktera jsou v zajmu nasi soucinnosti a s ohledem na
déti.

* byt pfipraven, mit podklady a informace - o Zacich, Skole, akcich,... pfipadné
védét, kdo ve sSkole je k danym vécem a dotazim kompetentni a kam tedy
pripadné rodice odkazat, kdyZ dotaz i problém presahuje vase tfidnické
kompetence, nebo védét, kde informace ziskat a nasledné je sdélit rodi¢tim,
pokud se tak domluvite.

* jednam otevrené a véci nazyvam pravymi jmény. Na prvnich tfidnich
schlizkach nastavuji pravidla komunikace i mezi mnou a rodici (maily, mobily,
osobni konzultace...).

+ rodice védi, kdy a kde mé zastihnou pred nebo po vyucovani, pokud je
potreba.

* snazim se jednat a resit problémy ¢i osobni citlivé véci jinde nez mezi dvermi
tfidy a na chodbé. Ctim soukromi a diskrétnost v citlivych zalezitostech.

+ vyskytne-li se néjaky problém, reSim, neprehlizim, neodsouvam.

+ drzim slovo a terminy.
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respektuji a ocekavam respekt a podporu rodict v zajmu déti (Na 1. tfidnich
schlizkach uvadim priklad:

Jsem nekurdk, je mi jasné, Ze nékdo v rodindch déti kurdkem byt miZe, ale my se
tfeba v hodindch miZeme bavit o Zivotosprdavé a tak vam déti miZzou domda prijit s
"moudrem: ale pani ucitelka rikala, Ze...". Prosim, zdrZte se pripadnych nastvanych
poznamek na mou osobu. :-)

Nepotopte mé, ja vas taky nikdy nepotopim, i kdyZ spolu tfeba nebudeme muset
souhlasit... vétSinou pak na sebe vSichni vySleme chapajici pohled, Ze vime, o ¢em
ten priklad je.

*  Tict rodicdm - "dUvérujte, ale ne slepé, pripadné provérujte!" Déti nékdy ze
strachu nebo zapomnétlivosti nebo z fantazie mohou vymyslet uvéfitelné i
neuvéritelné story, ve kterych mazete sehrat kladnou i zapornou hlavni ¢i
vedlejsi roli.

+ vysvétlit - co, pro€ a kdy budete zadavat za domaci ukol (néktera nedodélana
prace ditéte totiz béznym ukolem byt nemusi a pak se rodic divi: "Ze ma tolik
Ukold" atd.)

+ 0 Skolnich a mimoskolnich akcich informuji s dostatecnym predstihem.

+ vybirané platebni ¢astky potvrzuji do denicku, Zakovské, nebo mailem.

TRIDNI SCHUZKY

* nepodcenuji obsahovou ani ¢asovou pfipravu.
« program schlizky mam promitnuty na platno pres dataprojektor.

« pfi"hlasovani" o né&jaké zaleZitosti, podnét nebo zavér pfipisuji do plvodniho
programu, stejné jako pripadné podnéty a postrehy ¢i doplnéni programu ze
strany rodica.

+ po schlzkach kompletni dokument posilam vSem rodi¢im na mail - vzdy v
hromadné tfidni komunikaci pouzivam skryté kopie adresatu.

* UuZ nevedu "sesit tfidnich schlizek", ale jsou Skoly, které ho plosné stale
vyzaduiji.

*  béhem hromadnych schlizek nevafim kafe ani ¢aj. Pfipadné odkazu na Skolni
pitny rezim (automat, barely s vodou...)



OSOBNi KONZULTACE
« uZ nékdy na Skolach zcela nahrazuji nebo doplnuiji tfidni schizky.
* mam pfipraveny rozpis terminu, kde se rodice jiz dva tydny pfedem zapisuiji.

* naschizku mam s sebou pfipraveno vzdy tfidni Zakovské portfélio, pisanku a
pracovni seSit z matematiky, pripadné témata, co potrebuji s rodici probrat.

* jsou vétSinou v osobngjsi, oteviengjsi a neformalnéjsi atmosfére, nez
hromadné tfidni schlizky se vSemi rodici a zfejmé i proto se od nich na
Skolach upousti.

MOZNOSTI SPOLUPRACE

* na schdzkach ¢i pfi osobnim setkani se rodict ptam, ¢i je vyzyvam k mozné
spolupraci.

* ptam se na mozny tip na zajimavou akci Ci vylet, ktery by nam doporucili, jsou
radi, Ze se pak mohou "podilet" na programu tridy.

« nékdy sami nabidnou reklamni pfedméty nebo navstévu na jejich pracovisti.
« maminky a babicky vyborné a rady pecou a nechaji déti zdravé mlsat.

* je dobré mit na mimoskolni akci doprovod a je fajn, kdyz se domluvite s
nékterymi dobrovolniky z Fad rodicu. VétSinou se po prvnich schiizkach sami
nahlasi dva tfi a ostatni pak jsou premluveni doma détmi, Ze chtégji, at jindy
jde pravé jejich mamka nebo tatka. :-)

+ setkala jsem se s tim, Ze maminky spolecné nasily tfidni polStare, prostirani Ci
mikulasské puncochy.

« UZasné jsou tvorivé dilny plné Sikovnych rukou a napadu.
« zazZila jsem, Ze se jelo na sobotni vylet vlastnimi auty a minibusem.
« organizovaly se narozeninové a zahradni oslavy...

Mam milou zkuSenost s tim, Ze rodice vétSinou sami vidi, co pvfinasite a nabizite
jejich détem vy, a pak se vam to samo vraci, Ze i oni chtéji pomoci vam, svym
détem a tfidé. Rozhodné je neukolujte a nepretézujte.

Sami nejlépe vycitite, s jakou tfidou rodi¢l jednate a o co si mizZete dovolit je



slusné a zdvorile pozadat. Urcité to nejde vSechno v zafi. Vztahy a spoluprace se
buduji a stavi a zaklad startujete a tvofrite vy.



BONUS: MAMA U TABULE

https:.//www.nase-trida.cz/mama-zpet-u-tabule/

Nadherné obdobi mé matefské je za nami. Cas prosté nejde zastavit. A kdyZ se
po rodicovskeé vracite do prace, zpét ke katedfe, mozna se nestacite divit a mozna
si kladete mnohé otazky... :-) MoZna si chvili pfipadate i ztracena a vyCerpana, ale
nebojte, prejde to, vSe zvladnete. J3 si tim v poslednich tydnech praveé prosla.

Vstupujete do neznamych ¢&i znamych Skolnich vod? Je to krok novym smérem?
Nebo je Skola o tfi roky dal, nebo se naopak zastavila, ¢i vam utekla? Citite se
znovu jako zacatecnik, nebo jen oprasite krabice pomucek a zasobniky aktivit a
jedete jako dFive? TéSite se, bojite se, budete stihat, nebo budete ve stresu, ze
nejde stihnout vse - byt mamou i ucitelkou, mit spokojené Zaky i rodice, mit
funkcné vybavenou a pfipravenou tfidu a mit Stastnou a spokojenou rodinu,
funguijici i uklizenou domacnost? Ceka vas znamy ¢ obménény kolektiv nebo
uplné nova skola? Co vase dité ve Skolce, jak to zvladne tuto zménu a novou
etapu Zivota, do které - spolu, ale i bez sebe vstupujete?

Ja sifikala, Ze se snad zadaptuji a srovham s novym reZzimem a pracovnim
mistem tak do dvou mésicd. Uceni se snad nezapoming, praxi mam, materialy
taky, déti jsou déti, i kdyZ z rGznych podminek, a Skolni tym vypada taky fajn a na
novou praci se t&3im. TakZe dofesit ranni $kolku a nenosit si praci doma. Sla jsem
musi, nejsem ani prvni ani posledni!" :-) Ufff, sedlo si to, myslim, uZ po mésici a
pul.

PRVUNI PROBLEMY

Sok prvni - inava - chybélo mi "materské poobédové spani" ... a tak jsem
odpoledne méla totalni dtlum a pak zivala za volantem, proto jsem si hlasité
zpivala v auté nebo méla hovory - na hands free. :-)... ono totiz i dojmd po
navratu do procesu bylo dost a bylo tfeba je ventilovat. :-) a nékteré story radéji
kdamosce nez manzelovi. :-) Kazdopadné je Uzasné, kdyZ mate s kym zreflektovat
den. :-)


https://www.nase-trida.cz/mama-zpet-u-tabule/?utm_source=ebook&utm_medium=offline&utm_campaign=ebook

Sok dalsi - nebo spiSe materska obava - musela jsem prfenechat zodpovédnost
za vychovu a vliv na své dité jinym pedagoglim a sama se jit vénovat "cizim"
détem... ufff, to jsem zvladla bez slz a bez vycitek. Ale jediné diky obrovské
pomoci manzela, ktery obétavé tfi tydny dopoledne sedaval ve Skolce s dcerou,
aby si zvykla a pak ji bral domU uspat. Ve Skolce spala aZ po tfech tydnech. Jinak
chodila "poo". TakZe jsem byla uSetfena tém rannim situacim a placi matek i déti,
jak mé "strasily" babic¢ky a kamaradky. A vSe se zvladlo taky diky tomu, Ze jsme
doma nepodcenili vybér Skolky a pripravu na ni, a spoléhame na taméjsi
personalni tym.

KOORDINACE CASU

koordinace Casu - kdo jiny by mél zvladnou praci s Casem nez "akéni mama",
ktera koordinuje nékolik akci najednou a musi mit oci vSude a prehled o vSem
doma i kolem ditéte? :-) Znate to urcité vSechny. :-) Jsem typ, pro ktery je "plny
diar" akci samozrfejmosti, nemam rada "prazdny den", ale...

prvni dva tydny jsem si fikala, Ze nebudu plasit a dam si ¢as, protoze nevim,
nakolik budu hned "pani svého Casu." :-) A tak to bylo dobfre, byla jsem totiz ve
stavu , ktery jsem si vybavila, Ze jsem zazivala v prvnim roce uceni pred 15ti lety,
kdy jsem se domu prvni mésice vracela kolem Ctvrté a byla rada, Ze jsem si sedla,
ale ted? NOVINKA - doma uZ po navratu z prace neni prazdno, vracim se s
vlastnim ditétem ze Skolky, které "chce program a akci" a ja ji chci vlastné taky, i
kdyZ na to ted nemam uplné silu.

TakZe prvni tyden jsem se plvodné "Setfila" a byla jsem bez pland a omezila se
na spolec¢nou prochazku do lesa, na nakup v drogerii, papirnictvi s velkymi
frontami, nebo domaéci malovani, lego a peceni. Zddna pfedem sjednana setkanf
s kamaradkami s détmi, bazén, protoze jsem prece nevédéla, jak budu stihat.

Druhy tyden jsem Sla pro sebe prirozengjsi cestou planovani a tak uz jsem

védela, ktery den, co odpoledne po vyzvednuti dcery ze Skolky podnikneme. A
zmeénou oproti minulému tydnu bylo to, Ze jsem se "mohla tésit" - na hristé, na
babicku, na spolecnou ZOO s kamarady a védéla, s ¢im Casové i energii pocitat.

ZTRATA MOTIVACE

A prave, kdyz ted pisSu tento ¢lanek, skocil mi tady dotaz jedné Skolni tfidni mamy,
ktera uz ma ted stfedoSkolacku. A pta se mé: kdyz ztraciS motivaci...co ti pomaha
ji zase ziskat? A ja na to: pro mé je pohon - détsky pohled a Usméy, a pocit



zodpovédnosti za to, dat jim maximum a proZzit, nejen prezit s nimi den...a
védomi toho, Ze to, co délam, ma smysl... A tady ted dodavam, Ze nove spojuiji
dva svéty - dopoledni Skolni se Skolnimi détmi, a pak ten domaci rodinny s
vlastnim ditétem ... a ani jeden nechci a neumim Sidit.

MOJE 3 PRVOTNi OBAVY Z NAVRATU DO PRACE

* budu mit Skolni déti stejné rada jako dfive, kdyZz mam ted uz nejradsi to své?
*  budu umét oddélit svét Skolni od domaciho?

* budu muset nékde néco omezit, ubrat, zménit?

Obavy odval podzimni vitr, vSe spolecné zvladame - ve Skole, ve Skolce i doma a
jsem za to nesmirné rada a klepu - buch, buchy, buch. :-) Jsem porad stejné
hapticka a klidné a rada obejmu a potulim i tfidni déti. Neumim napsat "ty cizi
déti", protoze cizi od zafi uz nejsou a pak uz ani nikdy nebudou.

Myslela jsem si, Ze budu podvédomeé premyslet nad tim, jak se doma zvladlo
rano, co se déje ve Skolce, jak se asi dcera v danou chvili ma, co déla... Ale ne, na
tyto myslenky neni ve Skolnim déni cas. Vim, Ze jde s tatinkem, vim, Ze rano vSe
zvladnou a i kdyby byl néjaky problém, dozvim se to az odpoledne, protoze ted
bych tomu stejné nepomohla. A vim, Ze béhem dne je v prostfedi, kde se o ni
postaraji. Musim vérit ji i dospélym. A veérim.

CO JSEM OMEZILA?

A co jsem omezila? Zatim jsem jeSté nestihla vychytat to, Zze mi nékdy unikne, ze
susim pradlo venku dva dny, i kdyz podzimni pliskanice uz mé asi naudi... Ale
domacnost uplné nezanedbavam - vysaje mi ufon, pracku naplnim, zehlim az
hromadu na jeden dvouhodinovy zatah a radéji poslechnu dceru, kdyz zavola:
"mami, pojd se tulit", nez abych 3la lestit stdl. V tom jsem troSku ubrala... V jazyce
mé kamaradky, ktera mou mamku titulovala republikovym hygienikem, jsem ted
asi jen tim oblastnim a ne uz tim krajskym, jak hodnotila dfive mé. :-) Pfiznavam,
poprvé mam v kuchyni neserazené sklenicky a talife podle vzorku, ale IZicky
drzim porad dle druhu, ti co mé znaji, védi :-) A taky jsem ted nestihla pfiliS psat
zde... Ale mam vypsanou tridnici, vykazy, plany... znate to. :-)

Dokonce mam uz i po dvouhodinové hospitaci. A protoze piSu povinné denné
zpravy s fotkami na Skolni web, nestiham uz denné psat a fotit dceru. Ta ma po



tfech letech kazdodenniho deniku "zapis" uZ jen jednou za mésic. Vtom jsem
"musela vymeénit" zapis za zapis.

Porad u meé plati, Ze jsem narocna na sebe a az pak na ostatni a nechci po nich
nic, co bych sama nedélala, porad plati, Ze mam rada poradek, systém a rad, ale
uz néjakou dobu mam na prvnim misté to, Ze nejde-li o Zivot, nejde o nic. A ja si
chci uZit naplno i tuto svou novou Zivotni etapu, do které jsme s dcerou vstoupily
- etapu mamy i ucitelky. A chci byt dal spokojenou a stastnou. Vim, Ze to jde.
Znam par téch, které to zvladly a zvladaji a tém diky za inspiraci, v tom, Ze vim, jak
to chci i jak to nechci.

L Y 4
NovyY REZIM
Jako matka jsem se nenechala prevalcovat castym nazorem, Ze: "na materské
nejde stihat, je to stereotyp, nuda, hrabne ti z toho, nebudes mit navareno,
uklizeno a nebudes mit na sebe a na nic cas, budes mluvit v jednoduchych
vetach." Nevéfila jsem tomu a Sla cestou intuice a i ma profese mi nékdy byla
napomoci. Prosla jsem témi tfemi lety bez ¢teni ¢asopisuU a kniZzek na téma
materstvi a myslim, Ze jsme si spolecné tfi roky s dcerou maximalné uzily a
neménila bych ani jeden den. NemUZu napsat - uzily jsme si tfi roky doma -
protoZe jsme nebyly jen doma. Chodily jsme do prirody, na hFisté, k babickam,
kamaradkam, zorganizovala jsem tfikrat tydenni materské vypravy na chalupu s
péti maminkami a Sesti détmi, jezdily jsme na hory, na svatby, stihla jsem
wellness, vecCere, cukrarny, pracovni pohovory, lyze i bazén... A kdyz se ohlédnu
zpét, mam za sebou nadhernou Zivotni etapu a jsem pysnou, spokojenou a
Stastnou Zenou - mamou, manzelkou i ucitelkou. A vim, Ze dit€ je nejlepSim
zrcadlem a jsem vdécna za to, co ve své dcefi vidim a mam... Asi jako kazda
mama! :-)

A ted kdyz jsem zpét v praci, zni mi v usich z dfivéjSi praxe jiné véty: "No jo, az
budes$ pracovat a mit dité, to uvidis, to ti zaCne doma druha Sichta, to nebudes$
nic stihat, to nebudes vymyslet takové akce a budes rada, Ze jsirada..." Védomé
arada i toto popiram, tfeba i tim, Ze myslim, Ze vSe jde stihnout, kdyZ se chce...
Treba Halloween budeme ve Skole slavit aZz den po, tedy 1.11., po dopoledni, kdy
se ve tfidé sejdeme v maskach a nad ducharskymi ukoly, pak s dcerou ve Skolce
vyrobime lucernic¢ku a ptjdeme spolecné uspat Skolkovou zahradu, se pak vratim
na noc za skolaky.

V prvnim tydnu po navratu v praci jsem si fikala: Tak na materské jsem ¢lanky
necetla, ale o tom, zda a jak se ma zvladnout prace, Skolka a domacnost, bych si



mozna i néco precetla... Kamaradka mi fekla: " hmmm, na to asi ¢lanek nebude,
budeS$ ho muset napsat." Googlila jsem jen kratce "navrat do prace po materské,
prace po rodi¢ovské dovolené." , vypadli mi legislativni odkazy na to, na co mame
po navratu pravo atd. AikdyZ jsou tyto nase stranky o inspiraci do vyuky a z
vyuky, méla jsem potfebu se o tomto svém rozpoloZeni zminit a vypsat, tfebaze
to je nejdéle psany osobni ¢lanek. :-) Snad mi to, u vas Ctenard, projde. :-)

Vim, Ze nechci byt ustvanou, ve stereotypu zajetou, bez invence a zajmu. Jsem
tou, kterd uci nadSené skoldky a tési se na kazdou vyucovaci hodinu, ale pak se o
to vice téSi na svou holcicku a jeji zazitky ze Skolky, které chce zase doplniti o ty
dalSi spole¢né rodinné. Poznala jsem, Ze déti - Skolni i vlastni, vas dokazou
povznést i poloZit a pfectou ve vas vSechno.

K tomu, abych nepadla, jsem si musela zvyknout na novy rezim a zkoordinovat
domacnost a praci. Moc usili mé to ale nestalo, protoZe jsem i v pfedchozich
letech "kmitala". Nevykas$lala jsem se na praci a i béhem matefrské byla mezi lidmi
z oboru - mezi kolegynémi ze Skol, Sla jsem na nékolik Skoleni, vedla semestr na
vysce, odvedla se studenty ke statnici nékolik diplomek, v poslednim pul roce
rodicaku se pridala do profesnich skupin na facebooku, zkompletovala a upravila
si zivotopis a profil na socialnich sitich, a v neposledni fadé dala za pravdu svému
muZi a rozjeli jsme tento web. Skolku a povinnosti s timto rezimem spojené
mame doma rozdélené a proto to jde nakonec hladce.

TakZe pokud si v prvnich dnech/ tydnech po navratu ¢i startu v praci fikate: kdy se
zastavim z toho kolotoce, kdy si odpocinu, kdy si zajdu ke kadernikovi a na

védét, cemu a kdy dat prednost, co je dllezité. Ale asi nejde Cekat zazraky a
Casové nafouknuty den, pokud s ¢asem neumite pracovat.

Preji vam krasny podzim nejen v rolich ucitelek a maminek. :-) Obé role jsou
krasné a vérim, Ze je jde obé skloubit, presto, Ze to nékdy mUZe byt trosku
narofné a Unavné. Ale ty usmeévy déti prece stoji za to. Ja se o to snazim a détska
zpétna vazba mé nabiji. Méjte se moc hezky...
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